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ZUM WELTKREBSTAG AN DIESEM SAMSTAG ALLES ZU DARMKREBS IN DER AZ: RISIKEN, HEILUNGSCHANCEN UND RATSCHLAGE

Jchbrenne fur
die Vorsorge*

Der Schongauer Professor Reinhold Lang

erkldrt in der AZ, was zur Préivention von
Darmkrebs ofter auf dem Speiseplan stehen sollte
- und wie eine Darmspiegelung eigentlich ablduft

aut Zahlen des Bayeri-
Lschen Krebsregisters am

Landesamt fiir Gesund-
heit und Lebensmittelsicher-
heit sind in den Jahren 2005 bis
2019 die Fille von Darmkrebs
in Bayern kontinuierlich zu-
riickgegangen. Ist Darmkrebs

generell dlter werden, spielt
eine gewisse Rolle, ein Pro-

blem ist auch starkes Uberge-
wicht, dass das Risiko einer

Erkrankung  steigert.  Das
Hauptproblem ist aber schon
auch, wenn man in der Familie
Darmkrebsfille hat, also die

also eh kein genetische
Problem Veranlagung.“
mehr? AZ-EXPERTENRAT Natiirlich
»,Doch“, sagt von Reinhold Lang spielten auch
Professor Rein- Rauchen und
hold Lang, Alkoholkon-
Chefarzt der sum eine Rolle.
Kliniken  fiir Den Riickgang
Allgemein- des Tabakkon-

und Viszeral-
chirurgie in
Weilheim und
Schongau. Im- ¥
mer noch sei
Darmkrebs bei

sums nannte
Bayerns
Gesundheits-
minister Klaus
Holetschek

(CSU) vor Kur-

Frauen nach Der Professor leitet seit zem als einen
Brustkrebs der 2013 die Kliniken fiir Allge- Faktor, warum
zweithdufigste mein- und Viszeralchirur- die Darm-
Krebs, bei gie in Weilheim und Schon- krebszahlen
Madnnern liegt  gau. Dariiber hinaus ist er  zuriickgehen.
das Risiko, an = Arztlicher Direktor am  Der Professor
Darmkrebs zu = Schongauer Krankenhaus. aus Weilheim
erkranken, auf meint, der
Platz drei hin- Hauptgrund

ter Prostata- und Lungenkrebs,
so Lang. ,Minner erkranken
hdufiger an Darmkrebs als Frau-
en. Der Mittelwert des Alters,
wann die Menschen an Darm-
krebs erkranken, liegt bei
75 Jahren®, erkldrt der Experte
und gibt einen Uberblick {iber
Risikofaktoren, Chancen und
Behandlungsmoglichkeiten:

Welche Faktoren erhdhen das Risi-

ko, an Darmkrebs zu erkranken?
Lang zdhlt auf: ,Dass wir alle

GINE

sei, dass mehr Menschen die
Vorsorgeuntersuchungen
wahrnehmen.

Welche Rolle spielt die Erndhrung?
,Viel rohes, rotes Fleisch gilt als
begiinstigend fiir Darmkrebser-
krankungen. Nitrit, also Pokel-
salz, wegzulassen, ist gut fiir
den Darm. Die aktuelle Lehr-
meinung sagt, dass es weniger
darum geht, kein rotes Fleisch
zu essen, sondern um dessen
Garpunkt. Rotes Fleisch wird ja
hdufiger nicht
ganz durcher-

: hitzt, da
bleiben dann
Stoffe im
Fleisch, die der
Darmwand

BMW schaden®, sagt
Lang.
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gen senke das
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Vor etwa zehn Jahren hat Schauspieler Sky du Mont
mit seiner damaligen Frau Mirja fir die Darmkrebs-
vorsorge geworben. ,Das fand ich super, solche
Aktionen helfen”, meint Reinhold Lang. Foto: imago

Darmkrebsri-
siko ein wenig,
da dessen Fet-
te wohl eine
beruhigende
Wirkung auf
die Darm-
schleimhaut
haben, so der
Mediziner.

, GESUNDHE”-

Sicher gibt es
Angenehmeres
als eine Darm-
spiegelung -
doch sie ist
sehr wichtig,
um Krebs frih
den Garaus zu
machen, sagt
Reinhold Lang
vom Klinikum
Weilheim-
Schongau.

Foto: Kzenon/
Panthermedia/
imago

Was empfiehlt der Experte zur Pra-
vention? Viel trinken, damit der
Stuhlgang regelmdfig und sd-
mig kommt. Wer wenig trinkt,
hat seltener Stuhlgang, dadurch
kann im Darm mehr gdren. ,Ich

nicht vom Korper aufgenom-
men werden. Dann ist man
vorbereitet und die Darmwand
kann gut beurteilt werden, weil
keine Stuhlreste mehr vorhan-
den sind“, erklirt Lang das

empfehle mei- Durchspiilen.
die Probleme ZAHL der  Spiege-
mit Verstop- lung selbst sei
fung haben, 5 1 0 0 0 0 man durch
gerne Flohsa- Menschen in Deutsch- eine  Schlaf-
menschalen, land erkranken jedes Jahr milch wegge-
aullerdem neu an Krebs. treten,

eine Dballast- Quelle: Deutsche Krebshilfe bekomme also
stoffreiche Er- Liberhaupt

ndhrung: viel

Gemiise, viel Salat“, so Lang.
Der wichtigste Tipp aber sei, zur
Darmkrebsvorsorge zu gehen.

Warum ist die Vorsorgeuntersu-
chung so wichtig? Lang verdeut-
licht: ,Die Vorstufe von Darm-
krebs sind die Polypen und
diese kann man bei einer
Spiegelung gut erkennen und
dann entfernen. Wartet man
aber lang genug, wird aus dem
Polypen ein Darmkrebs. Ent-
fernt man ihn vorher, bekommt
man keinen Krebs.“

Wie lauft eine Darmspiegelung ab?
Vor der Untersuchung, die die
Krankenkassen bei Mdnnern ab
50, bei Frauen ab 55 Jahren be-
zahlen, muss der Patient ein
Abfiihrmitte]l nehmen und drei
Liter Spiillésung trinken, ,,und
das recht ziigig, denn sie soll
den Darm durchspiilen und

nichts von der
Untersuchung mit*, auRer, man
mochte ,live dabei sein, was
aber die wenigsten wollen®,
sagt Lang.

Wie oft sollte ich zur Vorsorge ge-
hen? Sollte es keine Darmkrebs-
fille in der nahen Verwandt-
schaft geben, geht es mit 50 be-
ziehungsweise 55 los, danach
wird die nachste Spiegelung
erst nach zehn Jahren empfoh-
len - wenn alles unauffallig ist.
Professor Lang meint, es wdre
besser, schon frither anzufan-
gen und alle sieben Jahre, spater
noch regelmdRiger zu gehen.
,Haben Sie mit 50 aber schon
mal einen Polypen, ist es sehr
wahrscheinlich, dass da weitere
wachsen®, gibt der Arzt zu
bedenken.

Und: Die Wahrscheinlichkeit,
an Darmkrebs zu erkranken,
steige, je dlter man wird.

Welche Alarmzeichen sollten ei-
nen in Sachen Darmgesundheit
stutzig machen? Ein Blick in die
Toilettenschiissel ist hier ange-
bracht: ,Das héchste Alarmzei-
chen ist, wenn der Stuhlgang
plotzlich sehr dunkel, schwarz
oder gar blutig ist“, sagt Lang.
Generell gelte es, mit dem Arzt
oder der Arztin dariiber zu
sprechen, wenn sich an der
Verdauung etwas dndert.
Bekommt man plétzlich Bla-
hungen, hatte vorher aber im-
mer regelmdfig Stuhlgang und
plotzlich ist dem nicht mehr so:
Das konnen Zeichen sein, dass
etwas nicht in Ordnung ist.

Wie gut stehen die Heilungschan-
cen? ,Wir heilen unabhingig
vom Tumorstadium wesentlich
mehr Menschen, als an Darm-
krebs sterben*, sagt Lang.

Das hdngt aber natiirlich sehr
vom Tumorstadium ab. ,Je frii-
her man den Krebs erkennt,
umso hoher ist die Heilungs-
chance. Wenn der Krebs noch
auf die Darmwand beschrankt
ist und noch keine Lymphkno-
ten in der Region befallen sind,
reicht meist die Operation aus,
die Heilungschance liegt bei
iiber 90 Prozent. Sind Lymph-
knoten befallen, braucht man
vorher oder nachher auch
manchmal eine Chemotherapie
und Bestrahlung®, sagt der
Experte.

Jlch bin Chirurg, ich sollte
eigentlich fiirs Operieren wer-

RISIKOANALYSE

Wann zur
Gen-Diagnostik?

B ei fiinf bis zehn Pro-
zent der Krebser-
krankungen ist eine erbli-
che Veranlagung zentra-
ler Faktor. Darauf macht
das Nationale Centrum
fiir Tumorerkrankungen
Dresden (NCT) aufmerk-
sam. Heif3t: Man hat von
Vater oder Mutter
Genmutationen geerbt,
die das eigene Krebsrisiko
erh6hen. Es gibt Tests, die
solche Erbgut-Verdnde-
rungen aufspiiren.

Wenn sich bestimmte
Krebserkrankungen in
der Familie hdufen oder
wenn sich  bdsartige
Tumore besonders friih
im Leben bilden - bei
jungen Erwachsenen
oder sogar bei Kindern -
kann man iiber eine Gen-
Diagnostik nachdenken.

ben“, scherzt Lang. ,Aber ich
brenne fiir die Vorsorge. Mir
geht es um die Gesundheit der
Menschen. Ich miisste eben
noch viel weniger operieren,
wenn die Menschen zur Vorsor-
ge gehen wiirden“, appelliert
der Weilheimer Chefarzt.

Ruth Schormann



